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指定管理者　大阪ガスビジネスクリエイト株式会社

〒535-0003　大阪市旭区中宮 1-11-14　開館時間 9：30 ～ 21：30
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◆時　間
◆定　員
◆場　所
◆対　象
◆受講料
◆持ち物

１９：００～２０：３０
４０名
旭区民センター2階　大ホール
高校生以上
４,８００円（全８回分　税込）
汗ふきタオル・ヨガマット（貸出可）
動きやすい服装・水分

◆講　師
◆申　込

栗原　由紀子先生
裏面の受講申込書の太枠内をご記
入の上、区民センター窓口に持参、
またはＦＡＸでお送り下さい。お電
話でもお申込み受付しています。

7月 25日
8月 1日・8日・15日
     22日・29日
9月 5日・19日
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6月6日、13日、20日、27日　19時～20時30分

お気軽にお問い合わせください！
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夜ヨガプラス（2019年7月～9月）　ASA19-014

夜ヨガプラス（2019年7月～9月） ASA19-014
2019年 7月25日
　　　　8月1日・8日・15日・22日・29日
　　　　9月5日・19日
全８回　全て木曜日　19時～20時30分

旭区民センター　2階　大ホール

4,800円（全８回分　税込）
汗ふきタオル・ヨガマット（貸出可）

動きやすい服装・水分
ご入金後のキャンセル、返金はできません。
お子さま連れでのご参加はご遠慮ください。

夜ヨガプラス
（2019年7月～9月）

ASA19-014

夜ヨガプラス
（2019年7月～9月）

ASA19-014

歳

講習会名

年 齢

FAX（あれば）

氏　名

フリガナ

電　話

受付番号

受付印 参加料入金確認欄 領収書番号

担当者 担当者

※発行時のみ4,800円

きりとり線（領収時）

きりとり線（受付時）

受付印 参加料入金確認欄

4,800円

受付番号

担当者 担当者

受付番号
講習会名

場所

受講料

持ち物

注意事項

日時

※申込・入金の際
は、本票を事務
所窓口にお出し
ください。
※本票は領収書で
はありません。
領収書が必要な
方は、本票と引
き換えに発行し
ます。事務所窓
口へお申し出く
ださい。
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